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DZIEŃ ZUPA + DRUGIE DANIE – ALERGENY

PONIEDZIAŁEK

Zupa jarzynowa z ziemniakami, włoszczyzną i fasolką, 
wywar warzywny (9). Gulasz wieprzowo – drobiowy 
z  sosem pieczeniowym,  kasza  jęczmienna  na  sypko, 
ogórek kiszony, woda (1, 9).

WTOREK

Zupa żurek z ziemniakami, włoszczyzną i majerankiem 
(1, 9). Leczo warzywne z ciecierzycą, cukinią, karłową 
marchewką z  pomidorami,  sos słodko – kwaśny,  ryż 
paraboliczny, woda (6, 10, 12).

ŚRODA
Zupa rosół z kaszą jęczmienną z porem i zieleniną (1,9). 
Kotlet  schabowy  panierowany,  ziemniaki,  surówka 
z białej kapusty z marchewką, woda (1, 3).

CZWARTEK
Zupa ogórkowa z  ziemniakami,  włoszczyzną,  wywar 
warzywny (7, 9). Naleśniki z twarogiem waniliowym, 
surówka z tartej marchewki z cytryny, woda (1, 3, 7).

PIĄTEK
Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną (9). Pulpet rybny 
z sosem koperkowym, makaron świderki, bukiet 
warzyw z wody, woda (1, 3, 4, 7).


