
 

 

         

Od 5 do 9  

października 
 

 

 

DZIEŃ 

 

ZUPA – Alergeny 

 

 

II DANIE  - Alergeny 

PONIEDZIAŁEK 

Zupa jarzynowa                          

z ziemniakami, fasolka                                

i koperkiem, wywar 

warzywny (9). 

Gulasz drobiowo – wieprzowy                        

z sosem pieczeniowym, kasza 

jęczmienna na sypko, ogórek 

kiszony, woda (1,9). 

WTOREK 
Zupa żurek                                 

z ziemniakami, mięsem            

i majerankiem (1,9). 

Makaron pełnoziarnisty z twarogiem 

waniliowym, sałatka z tartej 

marchewki z cytryną i sezamem, 

woda (1,7,11). 

ŚRODA 
Zupa rosół z kaszą 

perłową z zieleniną                 

i włoszczyzną (1,9). 

Kotlet schabowy panierowany, 

ziemniaki, surówka z białej kapusty        

z marchewką, woda (1,3). 

CZWARTEK 

Zupa krem z dyni                       

z grzankami i natką 

pietruszki, wywar 

warzywny (1,9). 

Kotlet z ciecierzycy z pieca z sosem 

koperkowym, ryz paraboliczny, 

bukiet warzyw z wody, woda (1,3,7). 

PIĄTEK 

Zupa pomidorowa                      

z makaronem 

pełnoziarnistym                      

z zieleniną (1). 

Paluszki rybne, ziemniaki                                 

z koperkiem, surówka z kiszonej 

kapusty z papryką, jabłkiem i oliwą, 

woda (1,3,4). 


