
  
Od 14 do 18 września

DZIEŃ ZUPA – Alergeny II DANIE  - Alergeny

PONIEDZIAŁEK

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami, fasolką 
i koperkiem – wywar 
warzywny (9).

Makaron  spaghetti  pełnoziarnisty 
z  mięsem  mielonym 
z  pomidorami,  ziołami 
i  ciecierzycą,  sos  bolognese, 
kompot (1, 9).

WTOREK
Zupa ogórkowa z 
włoszczyzną i ziemniakami 
(9).

Ryż  paraboliczny  na  sypko, 
prażone jabłka z cynamonem, sos 
waniliowy na mleku, kompot (7).

ŚRODA Zupa koperkowa z kaszą 
manną (1, 9).

Kotlet  drobiowy  w  cieście, 
ziemniaki,  surówka  z  białej 
kapusty z chrzanem, kompot (1, 3, 
10).

CZWARTEK Zupa szpinakowa z 
ziemniakami (9).

Kotlety  z  ciecierzycy  na  parze 
z  sosem  pomidorowym,  kasza 
jęczmienna  na  sypko,  fasolka 
szparagowa z oliwą, kompot

PIĄTEK
Krem z zielonego groszku 
z grzankami - wywar 
warzywny  (1, 9).

Kostka rybna z miruny, ziemniaki, 
surówka  z  kiszonej  kapusty 
z jabłkiem i oliwą, kompot  (1,4).


