Od

14 do 18 wrzesnia

DZIEN ZUPA — Alergeny II DANIE - Alergeny
Zupa jarzynowa z Makaron spaghetti pelnoz.iarnisty
: : ) zZ migsem mielonym
PONIEDZIALEK .zwmnlal.(aml, fasolka z pomidorami, ziotami
1 koperkiem — wywar L
warzywny (9). 1 ciecierzycg, sos bolognese,
kompot (1, 9).
Zupa ogorkowa z Ryz paraboliczny na sypko,
WTOREK wloszczyzng i ziemniakami | prazone jablka z cynamonem, sos
9). waniliowy na mleku, kompot (7).
Kotlet drobiowy w ciescie,
SRODA Zupa koperkowa z kaszg ziemniaki, surowka z bialej
manng (1, 9). kapusty z chrzanem, kompot (1, 3,
10).
Kotlety z ciecierzycy na parze
Zupa szpinakowa z z sosem pomidorowym, kasza
CZWARTEK ziemniakami (9). jeczmienna na sypko, fasolka
szparagowa z oliwa, kompot
Krem z zielonego groszku | Kostka rybna z miruny, ziemniaki,
PIATEK z grzankami - wywar surowka z kiszonej kapusty

warzywny (1, 9).

z jablkiem 1 oliwa, kompot (1,4).




