
 

 

         

Od 7 do 11 września 
 

 

 

DZIEŃ 

 

ZUPA – Alergeny 

 

 

II DANIE  - Alergeny 

PONIEDZIAŁEK 
Zupa jarzynowa z ziemniakami, 

włoszczyzną i fasolką - wywar 

warzywny (9). 

Potrawka drobiowa z sosem koperkowo 

– śmietanowym - śmietana wegańska, 

bukiet warzyw, makaron pełnoziarnisty, 

kompot (1, 7). 

WTOREK 
Zupa żurek z ziemniakami, 

włoszczyzną i majerankiem              

(1, 9). 

Leczo warzywne z ciecierzycą, cukinią, 

papryką i ogórkiem z sosem słodko – 

kwaśnym, ryż na sypko, kompot (1, 9, 

10). 

ŚRODA 
Zupa krem z czerwonej 

soczewicy z natka pietruszki             

- wywar warzywny  (9). 

Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka               

z białej kapusty z marchewką, kompot                

(1, 3, 7). 

CZWARTEK 
Zupa barszcz ukraiński z 

ziemniakami (9). 

Pierogi ruskie z duszoną cebulą, sałatka 

z ogórka kiszonego z kapustą pekińską, 

kompot (1, 3, 7). 

PIĄTEK 
Zupa pomidorowa z brązowym 

ryżem z zieleniną (9). 

Ryba panierowana, ziemniaki, 

marchewki karłowe z wody                                   

z koperkiem, kompot (1, 4). 


