REGULAMIN
GMINNEGO KONKURSU
„Moje sposoby na zdrowie w głowie”
z okazji Europejskiego Dnia Mózgu
§1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Publiczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Artura Gadzińskiego w Zdzieszowicach.
Konkurs organizowany jest z okazji Europejskiego Dnia Mózgu.
Konkurs ma zasięg gminny i skierowany jest do uczniów szkół podstawowych z terenu Gminy Zdzieszowice.
§2. Cele konkursu
Celem konkursu jest:
promowanie wiedzy na temat funkcjonowania mózgu i znaczenia zdrowia psychicznego,
kształtowanie postaw dbania o własne zdrowie emocjonalne,
rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
zachęcanie dzieci i młodzieży do rozmowy o emocjach,
rozwijanie kreatywności i twórczego myślenia.
§3. Uczestnicy
Konkurs skierowany jest do uczniów klas 4–8 szkół podstawowych z terenu Gminy Zdzieszowice.
Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych:
I kategoria – klasy 4–6
II kategoria – klasy 7–8
§4. Kategorie konkursowe
Konkurs obejmuje dwie formy:
1. Kategoria plastyczna
„Moje sposoby na zdrowie w głowie”
format pracy: A3
technika dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika komputerowa)
praca powinna przedstawiać autorskie sposoby dbania o zdrowie psychiczne, radzenia sobie ze stresem i emocjami.
2. Kategoria filmowa
czas trwania: maksymalnie 2 minuty
forma dowolna (scenka, mini-poradnik, animacja, prezentacja multimedialna)
film powinien pokazywać praktyczne sposoby dbania o „zdrową głowę”
dopuszczalne nagranie w pionie lub poziomie
plik w formacie mp4 lub link do nagrania.
§5. Warunki udziału
Praca musi być wykonana samodzielnie i wcześniej niepublikowana.
Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę w jednej wybranej kategorii.
Prace powinny zawierać:
imię i nazwisko autora,
klasę,
nazwę szkoły,
imię i nazwisko opiekuna.
Do pracy należy dołączyć zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział w konkursie oraz zgodę na publikację wizerunku (w przypadku kategorii filmowej).
§6. Termin i miejsce składania prac
Termin nadsyłania prac upływa dnia 16 marca 2026 roku
Prace plastyczne należy dostarczyć do sekretariatu Publicznej Szkoły Podstawowej nr 2 im. Artura Gadzińskiego w Zdzieszowicach.
Prace filmowe należy przesłać na adres e-mail: sekretariat@psp2zdzieszowice.pl
§7. Kryteria oceny
Komisja konkursowa będzie oceniać prace według następujących kryteriów:
zgodność z tematem konkursu,
pomysłowość i oryginalność,
wartość merytoryczna przekazu,
estetyka wykonania,
siła i czytelność przekazu.
§8. Rozstrzygnięcie konkursu i nagrody
Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w ramach obchodów Europejskiego Dnia Mózgu.
Autorzy najciekawszych prac otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
Prace zostaną zaprezentowane podczas podsumowania konkursu oraz opublikowane na stronie internetowej szkoły i Gminy.
§9. Postanowienia końcowe
Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac.
Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna.
