
 

 

Od  20 do 24 

stycznia 
 

PONIEDZIAŁEK - Zupa jarzynowa z ziemniakami, brukselką                             

i koperkiem. Makaron spaghetti z mięsem mielonym z pomidorami, 

ziołami, czosnkiem i sosem bolognese, kompot. 

 

WTOREK - Zupa krupnik z ziemniakami, kiełbasą                                                      

i majerankiem. Ryż z prażonym jabłkiem, cynamonem i sosem 

waniliowym, kompot. 

 

ŚRODA - Zupa rosół z makaronem z zieleniną. Kotlety drobiowe                      

w cieście, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty z goździkiem                         

i oliwą, kompot. 

 

CZWARTEK - Zupa barszcz biały z ziemniakami, czosnkiem                               

i mięsem. Pierogi ruskie z prażoną cebulką, sałatka z kiszonego ogórka 

z marchewką i jabłkiem, kompot. 

 

PIĄTEK - Zupa pomidorowa z ryżem o zieleniną. Kostka rybna                           

z miruny, ziemniaki, sałatka z fasolki szparagowej z sosem winegret, 

kompot. 


