Przemoc w rodzinie .... WIDZISZ — ZAREAGUJ!

15 marca 2023 r. Prezydent RP Andrzej Duda dokonal zmian w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Proces ten ma na celu zagwarantowanie lepszej ochrony osobom, ktore
doswiadczaja przemocy.

Poza zmiang definicji, ktéra teraz mowi “o przeciwdziataniu przemocy domowej”,
uwzgledniono kwesti¢ przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy oraz wprowadzono zapis,
ze maloletni, ktéry byl §wiadkiem przemocy domowej, powinien by¢ traktowany takze jako
osoba doznajgca tej przemocy.

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego
celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wladzy. Jest to zamierzone, wykorzystujace przewage
sit dziatanie przeciwko cztonkowi rodziny naruszajace jego godnos$¢ oraz podstawowe prawa
1 wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.

Czy to juz przemoc? Zastanow sig¢, czy zdarza sig¢, ze kto§ Tobie bliski:

Popycha Cig, policzkuje, bije, szarpie?

Traktuje w sposob, ktory Cie rani?

Obrzuca obelgami, wyzwiskami?

Zmusza do robienia rzeczy, ktére sg dla Ciebie ponizajace?

Domaga si¢ ograniczenia Twoich kontaktéw z bliskimi, przyjaciéimi i znajomymi?
Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu 1 kaze Ci prosi¢ o pienigdze?

W przyptywie ztosci niszczy Twoja wlasnos$¢?

Naktania Cig¢ do kontaktow seksualnych, mimo ze nie masz na to ochoty?

Grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim krzywde, zabije, zrani?

Uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie?

Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra?

Jesli odpowiedziatas/e$ twierdzaco chociaz na jedno pytanie, istnieje ryzyko, ze doznajesz
przemocy ze strony bliskiej Ci osoby.

R L R VAR R VY

Przemoc domowa sprzyja stalemu procesowi stawiania si¢ ofiarg ze wzgledu na swoja
powtarzalnos¢ i ciggto$¢. Ofiary przemocy w rodzinie sg zwykle wielokrotnie narazane na
zranienia. Konsekwencja tego moga by¢ zaburzenia zaréwno fizyczne jak i psychiczne.

Przemoc w rodzinie jest w polskim systemie prawnym przestepstwem $ciganym z urzedu!
Ponadto powinnos$cig kazdego czlowieka jest reagowanie na krzywde osoby doswiadczajace;j
przemocy. Taki spoteczny obowigzek naktada art. 304 § 1 KPK: , Kazdy dowiedziawszy si¢
o popelieniu przestepstwa Sciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomié¢ o tym
Prokuratora lub Policje.”

Osoby dotknigte przemoca moga by¢ objete wsparciem w ramach procedury Niebieskiej Karty.
Jest to skoordynowany system pomocy réznych stuzb i instytucji, dzigki ktoremu zyskujesz:
= pomoc w zapewnieniu Ci bezpieczenstwa;
= wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji (nie tylko zwigzanej z przemoca,
ale np. w uniezaleznieniu si¢ od sprawcy w kwestiach materialnych, zawodowych,
mieszkaniowych, jak rowniez pomoc psychologiczng, prawng lub inna, jakiej
oczekujesz);



= monitoring zmieniajacej si¢ sytuacji;

= podejmowanie przez specjalistow dziatan majacych na celu zmiang zachowania
sprawcy, poczynajac od uswiadomienia sprawcy/sprawczyni konsekwencji stosowania
przemocy i tego, ze rozne instytucje beda interesowac si¢ jego/jej zachowaniem,
dziatan edukacyjnych, zobowigzania do leczenia odwykowego, a w okreslonych
prawem przypadkach rowniez np. zakaz kontaktu, zblizania si¢, nakaz eksmisji.

Jesli jeste$ osoba dorosta, uczestniczysz w procedurze osobiscie. Jesli jestes osoba
niepetnoletnig, bedzie Ci¢ reprezentowat bezpieczny dorosty, czyli osoba, ktora najlepiej Ci¢
ochroni:

—rodzic (jesli nie krzywdzi 1 nie ukrywa poczynan krzywdzacego)

— opiekun faktyczny (czyli kto$, kto si¢ Toba opiekuje - np. babcia/dziadek lub
sgsiad/sgsiadka)

— pedagog z przedszkola lub szkoty

— kurator rodzinny wyznaczony przez sad

— w procedurze uczestniczy takze osoba podejrzewana o stosowanie przemocy.
Procedure prowadza przedstawiciele roznych instytucji tworzacy razem Zespot
Interdyscyplinarny.

Wszystkie osoby udzielajace Ci pomocy w ramach procedury Niebieskiej Karty zobowigzane
sg do zachowania poufnosci wszelkich informacji i danych, ktore im przekazujesz.

POMOCNE INFORMACJE

,Niebieska Linia” — poradnia telefoniczna dla os6b pokrzywdzonych przemocg 1 innymi
przestepstwami — tel. 22-688-7000

Poradnia telefoniczna ,,Niebieska Linia” tel. 801 120 002 (mozna zgtasza¢ incydenty przemocy
ze strony 0s0b, ktore majg ,,zawieszony” wyrok za stosowanie przemocy)

Adresy internetowe instytucji pomagajacych w przypadku przemocy domowe;:
= www.niebieskalinia.pl (zaktadka ,,szukam pomocy”)
= www.pokrzywdzeni.gov.pl (zaktadka ,,sie¢ pomocy™)
= www.ms.gov.pl (zaktadka ,,dziatalno$¢/przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”)
= www.mpips.gov.pl (zaktadka ,,przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”)



